
从十三朝古都西安起步，沿着古代丝绸之路游历，经过兰州、武威、

张掖、酒泉、嘉峪关、敦煌、吐鲁番、乌鲁木齐等丝路重镇；从繁华

的西安，走到人烟稀少的新疆，让学员实地体验丝绸之路一带的独有

文化。

历史学习：中国古代最强盛的王朝，包括秦朝、汉朝、唐朝，以古迹

观光活动配合学习内容，学员更容易掌握中国历史更迭。

课题学习：《唐三藏与西游记》,《丝绸之路介绍》,《丝绸之路文化

》,《中国的母亲河~黄河》,《西夏王国》,《沙漠地区气候与防止沙

漠化》,《世界文化遗产之莫高窟》,《人与天的接触》,《天山山脉》,

《新疆维吾尔族》,《怎样开发大西北地区》,置身现场并配合专题学

习课程，相辅相成。

实地考察：世界级古迹 - 敦煌莫高窟、秦始皇兵马俑、唐代大雁塔、

张掖大佛寺、嘉峪关城楼、吐鲁番交河故城等；见识沙漠风光；敦煌

呜沙山、月牙泉、吐鲁番坎儿井、火焰山、葡萄沟、新疆高山景观、

天山天池、南山牧场等。

特色美食：安排学员尝试当地风味美食，包括西安宫廷饺子宴、兰州

拉面、张掖风味餐、嘉峪关火焰羊腿、维吾尔族烤全羊宴等。

交通安排：安排两程内陆航班，免却学员在火车上度宿，舒适快捷。

       丝绸之路，是指中国西汉时期，张骞出使西域时所开辟以长安(西

安)为起点、经甘肃、新疆到中亚、西亚、并联结地中海各国之陆路交

通。「丝绸之路」之名称由来乃是当时这条运送货物到西方的通道，

以运输丝绸制品为主且影响深远，因而得名。丝绸之路促进了沿线各

国经贸发展，张骞两次出使西域，率先开辟了中外商贸交流的新纪元

，并成功地将东西方之间的屏障珠帘掀开了。

       自此，在张骞开辟的西域通道上,各国使者、商人的交往络绎不绝

。不少王室贵族，凡夫走卒，都在这条路上留下了很多足迹、印记。

这条东西通道，将中原、西域、阿拉伯、波斯湾等地区紧密地联系在

一起。经过几个世纪的不断发展和变迁，中国古代的丝绸之路已向西

伸展到地中海、意大利、埃及等国，因而成了连结亚洲与欧洲、非洲

各国经济及文化交流之重要枢纽。



• 乘坐客机前往十三朝古都~西安 

• 开营礼：参加仿古入城仪式，学员领取

   金钥匙及通关文牒 

• 世界第八大奇迹：参观秦始皇兵马俑、

   唐代避寒行宫 - 华清池 

• 历代珍贵文物博览：参观陕西历史博物

   馆、唐代大雁塔、丝绸之路起点纪念碑 

• 历史鉴赏与今昔对比：游览西安夜市及

   钟鼓楼广场 

• 安全训练演习 

• 中国历史研习：秦朝、汉朝、唐朝 

• 专题学习：

《唐三藏与西游记》、《丝绸之路介绍》 

• 流动教室：

  世界文化遗产 ~ 《秦始皇兵马俑》 

• 手工艺工作坊：

  仿秦兵马俑制作、宫廷饺子制作学习 

• 西安乘坐客机前往兰州 

• 参观白塔山公园、黄河风情园、欣赏黄

   河母亲雕像及水车园 

• 乘车经武威前往张掖 

• 马踏飞燕的故乡 ~ 武威雷台汉墓 

• 最大的西夏建筑遗存 ~ 张掖大佛寺 

• 万寿寺木塔 

特色美色：宫廷饺子宴

住宿：西安 三星级酒店 (4晚)

● 流动教室：

《中国的母亲河 ~ 黄河》、《丝绸之路文化》 

特色美色：兰州拉面风味、张掖风味

住宿：兰州三星级或准三星级酒店 (1晚)

张掖三星级或准三星级酒店 (1晚)

• 乘车前往葡萄美酒夜光杯~酒泉 

• 西汉胜迹：酒泉公园、夜光杯厂 

• 乘车前往河西第一隘口 ~ 嘉峪关 

• 天下第一雄关 ~ 嘉峪关城楼、悬臂长城、

  天下第一墩、魏晋壁书墓 

• 流动教室：《西夏王国》 

特色美色：火焰羊腿

住宿：嘉峪关三星级酒店 (1晚)

• 乘车前往古代艺术博物馆 - 敦煌 

• 世界文化遗产 - 莫高窟 

• 沙漠中的奇迹 - 鸣沙山、月牙泉 

• 流动教室：世界文化遗产 ~ 《莫高窟》

《沙漠地区气候与防止沙漠化》 

• 观星讲座：《人与天的接触》 

住宿：敦煌三星级酒店 (1晚)

• 敦煌乘坐客机前往乌鲁木齐 

• 天山天池(乘游船)、南山牧场天然风景区 

• 乘车前往火热葡萄之乡 ~ 吐鲁番 

• 全国最大环保能源基地 ~ 达板城发电站 

• 走进神话 ~ 火焰山、柏孜克里克千佛洞

、葡萄沟 

• 荒漠地区之智能 ~ 坎儿井、苏公塔、交

河故城 

• 乘车返回乌鲁木齐 

• 流动教室： 《天山天脉》、《新疆维吾

尔族》、 《坎儿井的原理》 

• 讨论教室：《怎样开发大西北地区》 

• 维吾尔族家访 

• 闭营晚会：分享旅程感想 

特色美色：烤全羊宴 

住宿： 乌鲁木齐三星级酒店 (2晚)

吐鲁番三星级酒店 (1晚) 

乌鲁木齐 乘客机飞返 北京  与家人团聚

备注：新疆属沙漠及盆地平原，一般学员均

可前往，唯气候变化较大及旅程较为紧凑，

如患心脏病、高血压者需先咨询医生的专业

意见及注意身体状况。当地气候干燥，身体

水份蒸发较快，学员应多喝开水及多吃水果

，确保水份充足平衡，以防中暑。夏季阳光

猛烈，请预备防晒用品，如太阳眼镜,太阳

帽,太阳伞及护肤用品等,避免晒伤皮肤。 

以上课程及活动安排仅作参考，以当地学校

或主办单位之最后安排为准。
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